
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lieu de la formation : circuit Stadium - 80100 Abbeville 

Horaires de formation :  

Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h-13h 

Après-midi 13h-17h 13h-17h 13h-17h 13h-17h x 

 

Programme 

 

Jour 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jour 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 3 
 

 

Accueil 

Briefing et présentation 

Remise du 

support de 

stages 

Présentation 

des thèmes 

abordés 

Présentation 

du parc 

motos 

Test de 

positionnement 

au pilotage 

Pause déjeuner 

Remédiation 

individuelle 

Prise en main 

d’un 2 RM 

Utiliser les techniques de 

pilotage professionnelles 

Débriefing 

Temps de support pédagogique          

Initiation à la conduite off-road 
Optimisation des techniques de 

pilotage professionnelles 

Pause déjeuner 

Techniques de pilotage avec 

prise en compte de 

l’environnement 

Les trajectoires 

Débriefing 

      Temps de support pédagogique 

Maintenance et mécanique de base 

Optimisation des techniques de 

freinage 
Le pilotage en duo 

Pause déjeuner 

Le pilotage en binôme Sécurisation d’un AVP 

      Débriefing 



 

 

Jour 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les personnes en situation de handicap, nous vous invitons à contacter notre référent 

handicap à l’adresse suivante : contact@ads2p.com 

      Temps de support pédagogique 

Pilotage avec changement 

dynamique et prise en compte 

de l’environnement 

Techniques de pilotage sous stress 

avec franchissements urbains 

Pause déjeuner 

Synthèse des techniques de pilotage Remédiation groupe 

      Remise en état du matériel, détection des usures et défaillances, 

solutions apportées. 

Débriefing  

EXAMEN 

Examen théorique par QCM 

Préparation examen pratique 

Examen pratique sur plateau 

Remise des certificats 

Débriefing et questionnaire de satisfaction 

       Clôture de stage 


	Jour 1 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Jour 2 
	 
	Jour 3 

